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林村公立黃福鑾紀念學校 
2021-2022 年度上課壓縮時間表 

 
班別：5D  
室號：603 室 班主任：阮佩姍主任 

 星期 
時間 一 二 三 四  星期 

時間 五 
 7:45-8:10 早讀 早讀 早讀 早讀  7:45-8:10 早讀 

 8:10-8:25 班主任課 班主任課 班主任課 班主任課  8:10-8:25 班主任課 

1 8:25-8:50 常識 體育 數學 常識 1 8:25-9:00 英文 

2 8:50-9:15 常識 體育 數學 常識 2 9:00-9:35 英文 

 9:15-9:30 小息(1)  9:35-9:50 小息(1) 

3 9:30-9:55 中作 英默 音樂 中默 3 9:50-10:25 音樂(M) 

4 9:55-10:20 中作 英文 英文 中文 4 10:25-11:00 圖書 

 10:20-10:35 小息(2)  11:00-11:15 小息(2) 

5 10:35-11:00 視藝(A) 中文 生命 
教育課 

英文 5 11:15-11:50 中文 

6 11:00-11:25 視藝(A) 中文 英文 6 11:50-12:25 中文 

 11:25-11:40 小息(3) 7 12:25-1:00 數學 

7 11:40-12:05 英文 數學 英文(O) 數學  

8 12:05-12:30 英文 數學 中文 數學  

9 12:30-1:00 數學 電腦 中文 普通話  
 

科  目 每週節數 任教老師 科  目 每週節數 任教老師 
中  文 10 阮佩姍 普通話 1 阮佩姍 

英  文 10 曹育群 電  腦 1 盧嘉琪 

數  學 8 麥映蕙 圖  書 1 曹育群 

常  識 4 麥映蕙 *導  修 2 阮曹映曹 

音  樂 2 陳時芳 德育課/ 
生命教育課 2  

體  育 2 梁銘言 多元智能課 1  
視  藝 2 萬雪怡 總節數 46 *導修半節計算 


