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林村公立黃福鑾紀念學校 
2020-2021 年度上課壓縮時間表 

 
班別：4C 班主任：盧嘉琪老師 
室號：505 室 副班主任：譚旭龍老師 

 星期 
時間 一 二 三 四  星期 

時間 五 
 7:45-8:10 早讀 早讀 早讀 早讀  7:45-8:10 早讀 

 8:10-8:25 班主任課 班主任課 班主任課 班主任課  8:10-8:25 班主任課 

1 8:25-8:50 視藝 數學 數學 英文 1 8:25-9:00 中文 

2 8:50-9:15 視藝 數學 數學 英文 2 9:00-9:35 中文 

 9:15-9:30 小息(1)  9:35-9:50 小息(1) 

3 9:30-9:55 中文 中作 英文 中文 3 9:50-10:25 常識 

4 9:55-10:20 中文 中作 英文 中文 4 10:25-11:00 常識 

 10:20-10:35 小息(2)  11:00-11:15 小息(2) 

5 10:35-11:00 常識 英文 生命 
教育課 

數學 5 11:15-11:50 數學 

6 11:00-11:25 常識 英文 數學 6 11:50-12:25 英默 

 11:25-11:40 小息(3) 7 12:25-1:00 英文 

7 11:40-12:05 英文 圖書 中默 普通話  

8 12:05-12:30 數學 體育 中文 音樂(M)  

9 12:30-1:00 英文(O) 體育 音樂 電腦(C)  
 


